
Où que vous soyez,
vous sez choyés...

En Provence
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Soins du corps
SSooiinnss  aammiinnccii ssssaannttss
- Cure de 10 sBances de IpalpB-roulBJ
�+ 1 offerte�

- Cure dKentretien IpalpB-roulBJ
�10 sBances + 1 offerte�

SSooiinnss  rrBBtteennttiioonn  ddKKeeaauu
- Gommage au sel dBtoxinant
@ lKhuile essentielle  de cyprCs
- 10 sBances de drainage lymphatique 
�+ 1 sBance offerte�

AAccccoommppaaggnneemmeenntt  ssppoorrtt iiff
- VBlo - footing - marche �durBe de la sBance 1h30�

SSooiinnss  dduu  ddooss

En hiver, un dos soigné.
En été, un dos nu en beauté

- Nettoyage
- Gommage au sel
- Masque @ la boue de la Mer Morte
- Modelage
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Molage* dénte corps

FFaasscc iiaatthhBBrraappiiee

QuKest-ce que la fasciathBrapie ?

CKest une technique de manipulation du corps
qui se consacre a fascia, cKest a dire aux tissus
conjonctif qui soutient, et entoure et protCge les
os, les muscles et autres viscCres.
La fasciathBrapie prBvient les effets du stress,
soulage les douleurs de prBserve lKBquilibre
interne du corps par un toucher subtil
et nBanmoins pBnBtrant.
Les lBgCres pressions exercBes sur des points prBcis
permettent de relAcher les tensions profondes,
de libBrer les zones de raideur, de remettre les
structures en mouvement…

* modelage = massage

plaquette_s&b_ok:Mise en page 1  12/05/10  14:46  Page 3



Soins cadeaux
Toutes les occasions sont bonnes

pour orir un soin :
Anniveai, Noël,

Saint-Valentin, Cadeau-surise...
SSooiinn  FF  LLAAcchheerr   pprriiss ee  GG  �DurBe : 3h�

- Soin visage
- Soin modelage

SSooiinn  eessss eennccee   FF  EEllll ee   GG  �DurBe : 2h30�
- Gommage sel aux huiles essentielles
de cyprCs et de romarin
- Enveloppement aux huiles essentielles
de cyprCs et de romarin.
- PalpB-roulB

SSooiinn  eessss eennccee   FF  LLuuii   GG  �DurBe : 1h30�
- Gommage sel @ lKhuile essentielle
de menthe poivrBe.
- Modelage @ lKhuile essentielle
de menthe poivrBe

SSooiinn  FF  rr ii ttuuee ll   vvooyyaaggee   GG  �DurBe : 1h30�
- Gommage
@ la cassonade
- Modelage
au monoi
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La cu de 5 jou
Une semaine pour trouver

dénte et vitalité...
11ee rr jj oouurr  ::   DDBBccoouuvveerrttee   aannttii ssttrreess ss

- Gommage sel aux huiles essentielles
de marjolaine, mandarine et bergamote
- Enveloppement aux huiles essentielles 
de marjolaine, mandarine et bergamote
- Modelage

22eemm ee jj oouurr  ::   DDBBtteenntt ee
- Enveloppement aux huiles essentielles 
de lavande, mandarine et sauge.
- Modelage

33eemm ee jj oouurr  ::   RReellAAcchheerr
- Soin visage
- Enveloppement aux huiles essentielles 
de mandarine, gBranium et verveine.

44eemm ee jj oouurr  ::   VViittaa llii ttBB
- Enveloppement aux huiles essentielles
de menthe et cyprCs
- Modelage

55eemm ee jj oouurr  ::   JJuussqquu KKaauu  bboouutt  ddeess  oonngglleess
- Manucure
- BeautB des pieds

* Tous les soins journaliers durent 2 heures pleines.
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Côté épilation
Fai au douce été comme hiver !

EEppii llaattiioonn  vvii ssaaggee
Sourcils, duvet, menton

EEppii llaattiioonn  ccoorrppss
Maillot, aisselles, dos, torse,
jambes �demies ou complCtes�

Mise en beauté
Des mains joliment manucurées,

des pieds parfaitement limés
et des ongles vernis... en entendu !

MMaannuuccuurree   aavveecc  ppoossee   ddee   vveerrnniiss

BBeeaauutt BB  ddeess  ppiieeddss
Trempage, limage, gommage, masque,
modelage, pose de vernis

Scifique visage
Parce qu’il faut end soin de sa
au afin de éserver sa jeunee

le plus longtemps poie !
SSooiinn  ppuurrii ffiiaanntt ,,   rraaffffeerrmmiissssaanntt  aannttii --AAggee ,,
hhyyddrraattaanntt

Tous les soins IvisageJ sont accompagnBs dKun gommage
ou dKun modelage des mains et des pieds et dKune Bpilation
du visage.
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Réservé à la Mariée
Deux jou de soins pour avoir

un éclat particulier le Jour J
et tout au long d’une journée

que l’on souhaite inoubliae...
LLaa  vvee ii ll ll ee   dduu  mmaarriiaaggee

- Mini soin visage  F coup dKBclat G
- ?pilation visage et corps
- Modelage du corps
- Manucure
- BeautB des pieds

LLee  jj oouurr  JJ
- Maquillage
- Pose de vernis �mains et pieds�

Accompagnement de la mariBe jusquK@ lKapBritif pour
les retouches nBcessaires �indispensables pour ne pas
briller sur les photos, entre autres...�
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A l’écoute
de vot corps

Je suis esthBticienne, cosmBticienne, masseuse.
Cette passion pour la beautB et le bien-Dtre du
corps, je lKai depuis mon enfance.
Adolescente, jKai prBparB et obtenu un C.A.P
dKesthBticienne-cosmBticienne et un Brevet de
maEtrise dKesthBticienne mention F Corps G.

Durant seize annBes, jKai exercB avec passion ce
beau mBtier dans des instituts renommBs, tout
en continuant @ me former sur le modelage
du corps, tel que le drainage lymphatique, les
massages amincissants et F dBtente G �californien
et suBdois�, mais encore en fasciathBrapie et un
an en programmation neuro-linguistique �PNL�.

Ce solide parcours de formation me permet de
proposer un large Bventail de soins de la tDte aux
pieds pour vous, Madame, ou vous, Monsieur,
tout au long de lKannBe ou pour des occasions 
exceptionnelles.

PassionnBe, perfectionniste, mes mains sont @
lKBcoute de votre corps et jKinterviens @ domicile
sur rendez-vous.

Au service de votre beautB et de votre bien-Dtre,
je ne suis pas Bconome du temps que je vous
offre...

StBphanie

Sur rendez-vous
06 72 73 65 97

www.soins-bien-etre.fr
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