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Soins amincissants

- Cure de 10 séances de “}mgoé-roufé”
(+ 1 offerte)

- Cure dentretien “ a@e’-mufé”
(10 séances + 1 oﬁ[erte)

Soins rétention d’eau
- Gommage au sel détoxinant
a Phuile essentielle de cy}arés

- 10 séances de cfminage fym})ﬁaﬂ’que
(+ 1 séance oﬁfen’e)

ﬂccom}mgnement S}?OTfljf

- Vélo - footing - marche (durée de a séance 1h30)

Soins du dos
& %{M, e dow JW

- ‘NEttoyage

- Gommage au sel

- Masque a la boue de [a Mer Morte
- ‘Mozﬂa[age
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Tasciatﬁérayie

Quest-ce que la fasciatﬁém}:ie 7

Clest une technique de manipulation du corps
qui se consacre a fascia, Cest a dire aux tissus
corg’oncnf qm’ soutient, et entoure et }orotége fes
os, les muscles et autres viscéres.

La fasciatﬁém}?ie })révient les eﬁfets du stress,
sou(age les douleurs de préserve (’équi[iﬁre
interne du corps par un toucher subtil
et néanmoins yéne’tmnt

Les fe’géres pressions exercées sur des _points précis
permettent de reldcher les tensions profondes,
de [ibérer les zones de raideur, de remettre les

structures en mouvement...

* mot{e(age = massage
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Soin « Ldcher prise » (Duréc: 3h)
- Soin w’sage

- Soin modéfage

Soin essence « Elle » (Durée: 2h30)
- Gommage sel aux huiles essentielles
de cypres et de romarin
- Enveloppement aux huiles essentielles
de cy]arés et de romarin.

- ?a@é-rou[é

Soin essence « Lui » (Durée: 1h30)
- Gommage sel a Chuile essentielle
de menthe poivrée.
- ‘Mmﬂz[age a Chuile essentielle

de menthe poiwe’e

Soin « ritue[voyage » (Durée : 1h30)
- Gommage

a la cassonade
- ‘Mmﬂz[age

au monoi
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Loforits ef sedtordeto...

1°" four : Découverte antistress
- Gommage sel aux huiles essentielles
de marjo[aine, mandarine et Eergamote
- Enveloppement aux huiles essentielles
de mmjofaine, mandarine et 6ergamote

- Mocfe(age

aeme jour : Détente
- fnve[oy})ement aux huiles essentielles
de lavande, mandarine et sauge.

- Modé[age

3””_;’0141’ : Reldcher
- Soin w’sage
- Enve[oy})ement aux huiles essentielles

de mandarine, ge’mnium et verveine.

4™ Jour : Vitalité
- Enveloppement aux huiles essentielles
de menthe et cypres
- Mocfe(age

5”“jour :j]usqu’au bout des ong[es
- Manucure

- Beauté des }Jied:s

* Tous les soins ]’oumaﬁ'erx durent 2 heures ja@z’nes.
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Epilation visage

Sourcils, duvet, menton
Epilation corps

Maillot, aisselles, dos, torse,

jamﬁes (demies ou com}a[étes)
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Manucure avecyose Je vernis

Beauté des }n’ecfs
T rempage, limage, gommage, masque,

modé fage, }9056 d’e vernis
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Soin purifiant, raffermissant anti-dge,
hydratant
Tous les soins “vz’;ﬂﬂe” sont accom]mﬂne’s dun gommayge

ou d’un modelage des mains et des jﬂ'ed} et d’une gﬂ'ﬁm’on
du vz'sage.
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La veille du mariage
- Mini soin visage « coup déclat »
- E’Joi(an’on w’sage et corps
- ‘Moafefage du corps
- Manucure

- Beauté des }Jierfs

Le four J
- ‘Maqui(fage

- Pose de vernis (mains et ]aiecfs)

ﬂcmm}mgnement de la marice jusqu’d f@érz’tf  pour

les retouches nécessaires (indispensables pour ne pas

51’1’[[8“7’ sur /éS]aﬁotos, entre aut'res...)
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Je suis esthéticienne, cosméticienne, masseuse.
Cette ]aassion pour la beauté et le bien-étre du
corps, je Cai d%puis mon enfcmce.

Adolescente, jai ]Jré}aaré et obtenu un C.A.P
desthéticienne-cosméticienne et un Brevet de
maitrise d’esthéticienne mention « Corps ».

Durant seize années, j’ai exercé avec }Jassion ce
beau métier dans des instituts renommés, tout
en continuant a me former sur le moc{efage
du corps, tel que le (fminage fymyﬁatique, les
massages amincissants et « détente » (californien
et suédois), mais encore en fasciathérapie et un
an en programmation neuro—ﬁnguistique (PNL).

Ce solide parcours de formation me permet de
_proposer un [arge éventail de soins de [a téte aux
}Oierfs _pour vous, Madame, ou vous, Monsieur,
tout au [ong de Pannée ou pour des occasions
excqptionneﬂ%s.

Passionnée, yerfectionniste, mes mains sont a
Pécoute de votre corps et j’interviens a domicile
sur rendez-vous.

Au service de votre beauté et de votre bien-étre,
je ne suis pas économe du temps que je vous

offre..

Sté}oﬁanie

oins Sur rendez-vous

. 0672736
&f) / ) 727306597
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